FLBG MEHR RAUM

LANDKREIS Freyung

FREYUNG-GRAFENAU st | UND ZEIT.

Schutz- und Hygienekonzept fir die landkreiseigenen Sporthallen

Stand: 30.09.2020

Der Landkreis Freyung-Grafenau ist Sachaufwandstrager verschiedener Turnhallen im
Landkreis. Ab 01.10.2020 werden die Hallen unter den im Folgenden genannten
Voraussetzungen fir den Trainings- und Wettkampfbetrieb zur Verfligung gestellt. Die
Nutzer tragen eine besondere Verantwortung fiir die Einhaltung der Hygiene- und
Sicherheitsregeln, insbesondere da eine Wechselnutzung von Schule und Sport besonders
hohe Anforderungen an die strikte Einhaltung der Schutzvorschriften stellt. Nur durch einen
verantwortungsvollen Umgang aller Beteiligten mit den Schutzmallnahmen kann
sichergestellt werden, dass die Lockerungen fiir den Sport nicht wieder zuriickgenommen
werden missen.

Grundlage far die Nutzung der Turnhalle ist die Bayerische
InfektionsschutzmalRnahmenverordnung sowie der Rahmenhygieneplan des Bayerischen
Staatsministeriums fir Inneres, Sport und Integration in der jeweils glltigen Fassung.

Zum Schutz vor einer weiteren Ausbreitung des Covid-19 Virus verpflichten wir uns, die
folgenden Infektionsschutzgrundsatze und Hygieneregeln einzuhalten. Das Konzept richtet
sich an alle Personen, die die Landkreissporthalle bestimmungsgemal benutzen, soweit es
sich nicht um Schulveranstaltungen handelt.

1. Allgemeines:

» Das Hygienekonzept ist von allen Nutzern in den Sporthallen des Landkreises
Freyung-Grafenau zwingend einzuhalten.

» Die Nutzer haben die ausgehangten Hygieneregelungen in den jeweiligen
Gebauden zu beachten.

» Der sportartenbezogene Hygieneplan ist vom Verein, unter Einhaltung der
Vorgaben des jeweiligen Fachverbandes, selbst zu erstellen und dem Landratsamt
Freyung-Grafenau, Sachgebiet 50, vorzulegen.

» Die Nutzer missen sich liber die aktuell geltenden Bestimmungen eigenstandig
informieren.

> Der Trainer/Ubungsleiter ist fiir die Einhaltung des Hygienekonzepts sowie fiir die
Durchfiihrung der Hygiene- und Desinfektionsmalinahmen (innerhalb einer
Trainingseinheit) unmittelbar verantwortlich.
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» Werden Vorgaben dieses Hygienekonzepts nicht eingehalten, behilt sich der
Landkreis Freyung-Grafenau als Trdger und Betreiber der Sporthalle das Recht
vor, MaBnahmen zu ergreifen bzw. die Nutzung zu untersagen.

» Die Einhaltung der Hygienevorschriften wird vom Landratsamt Freyung-Grafenau
stichprobenartig kontrolliert.

. Vereinbarung zur Nutzung der Sporthalle

» Die Belegung der Halle wird vom Landratsamt Freyung-Grafenau, Sachgebiet 50
organisiert. Die Trainingszeiten kénnen jederzeit vom Landratsamt Freyung-
Grafenau gedndert werden. Der Schulbetrieb hat grundsatzlich Vorrang.
Anspriiche aus den Vereinbarungen zu Belegungen und Belegungszeiten kdnnen
nicht abgeleitet werden.

. Hallennutzung

» Die Trainingseinheiten sind auf hochsten 120 Minuten beschrankt. In jedem Fall ist
die Einheit so zu beenden, dass vor der nachsten Nutzung eine 15-minitige
LGftung vorzunehmen ist.

> Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss ein Abstand von
mindestens 1,5 Metern, besser 2 Metern, eingehalten werden. Kontakt muss
vermieden werden, wann immer es die sportliche Tatigkeit nicht erfordert.

» Bei Vorliegen von Symptomen einer akuten Atemwegserkrankung oder von Fieber
ist das Betreten der Sportanlage untersagt. Ebenfalls ausgeschlossen von der
Teilnahme am Sportbetrieb sind Personen, die in den letzten 14 Tagen Kontakt zu
COVID-19-Féllen hatten. Sollten Personen wahrend des Aufenthalts auf der
Sportanlage Symptome entwickeln, so haben diese umgehend die Sportstatte zu
verlassen.

> Zum Nachweis von Infektionsketten ist der Ubungsleiter verpflichtet, iber die
jeweilige Nutzung mit Datum und Uhrzeit eine Teilnehmerliste mit Name, Adresse
und Telefonnummer bzw. E-Mail zu fihren und auf Verlangen des Landratsamtes
— Sachgebiet Gesundheitsamt - diesem vorzuzeigen. Diese Listen sind 4 Wochen
datenschutzrechtlich konform aufzubewahren und danach zu vernichten. Die
Betroffenen sind entsprechend Artikel 13 der Verordnung (EU 2016) 679 in
geeigneter Weise Uber die Datenerhebung zu informieren.

Gegenliber Nutzern, die die Vorschriften nicht einhalten, wird konsequent vom
Hausrecht Gebrauch gemacht.

» Um den Begegnungsverkehr in und um das Sporthallengeldande und damit
Kontakte méglichst zu vermeiden, ist eine Uberschneidung zwischen den
verschiedenen Nutzergruppen nicht gestattet.

» Beim Betreten und Verlassen der Sporthalle herrscht Maskenpflicht. Die Nutzer
haben aufRerhalb des Trainings sowie bei der Entnahme und dem Zurlickstellen
von Sportgeraten sowie in den Sanitarbereichen eine Mund-Nasen-Bedeckung zu
tragen.
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» Die Teilnehmer haben bereits in Sportbekleidung zu erscheinen und sind darauf

hinzuweisen, dass die Nutzung der Umkleidekabinen gestattet, jedoch hier vor

allem der notige Abstand einzuhalten und ein Verweilen zu vermeiden ist. In den

Umkleiden ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Waschraume und Duschen sowie Gemeinschaftsraumlichkeiten bleiben

geschlossen. Die Nutzung der Toiletten mit den sich unmittelbar dort befindenden

Waschbecken ist erlaubt. Es ist jedoch eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Vor Betreten der Sporthalle muss die Handhygiene in geeigneter Weise

gewahrleistet werden (Hindewaschen oder Hand-Desinfektion).

Jeder Nutzer ist verpflichtet, ausreichend Desinfektionsmittel mitzubringen und

gemaR den Hygieneregeln davon Gebrauch zu machen (auch Desinfektionstilicher

moglich).

Gruppenbezogene Sportangebote werden Indoor auf hochstens 120 Minuten von

einer festen Gruppe beschrankt. Die Einheiten sind jedoch auf alle Falle so zu

beenden, dass eine Pause von 15 Minuten zwischen den Trainingsgruppe
eingehalten werden kann. In dieser Zeit ist der Nutzer verpflichtet die
notwendigen Liftungs- und ReinigungsmaBnahmen durchzufihren.

Ein Austausch von Trainingsgeraten zwischen mehreren Personen ist zu

vermeiden.

Es diirfen nur vereinseigene Balle verwendet werden. Die Nutzung von Badllen aus

dem Schulbestand ist untersagt.

Der/die verantwortliche Ubungsleiter*in ist dazu verpflichtet, nach Beendigung

der Trainingseinheit dafiir Sorge zu tragen, dass

a) alle verwendeten Sport- und Ausstattungsgegenstinde (Halterungen, Matten,
Gerate, Tore etc.) gereinigt werden.

b) die beriihrten Kontaktflachen in der Schulsporthalle, insbesondere Tir und
Fenstergriffe oder Schalter sowie die Armaturen und Kontaktflachen in den
W(Cs gereinigt werden. Fiir die Reinigung eignen sich am besten feuchte
Einmal-Reinigungstiicher, mit denen die Flachen abgewischt werden.
Alternativ konnen haushaltsiibliche Mittel (Wasser und Seife/Splilmittel)
verwendet werden. Eine Desinfektion ist nicht notwendig.

c) landkreiseigene Sport- und Ausstattungsgegenstinde nicht mit Desinfektions-
mitteln behandelt werden, da dadurch Schiaden entstehen kénnen.

» Die fur die Reinigung notwendigen Ausstattungsgegenstinde sind vom Nutzer

selbst zu beschaffen.

» Trainingsteilnehmer*innen, die nicht mit den vorgeschriebenen Reinigungs- und

Y V VY

LiftungsmaBnahmen betraut sind, missen die Sporthalle unverziiglich nach Ende
der Trainingseinheit verlassen. Trainingsteilnehmer*innen, die mit den
vorgeschriebenen Reinigungs- und LiftungsmalRnahmen betraut sind, haben
unverzuglich nach Durchfihrung dieser Tatigkeiten die Sporthalle zu verlassen.
Etwaige erganzende, kurzfristige Regelungen von staatliche Seite oder
insbesondere des Landkreises Freyung-Grafenau im Rahmen des aktuellen
Infektionsgeschehens zum Trainingsbetrieb sind zu befolgen.

Zuschauer sowie Begleitpersonen sind nicht erlaubt.

Sportgerate sind nach der Benutzung zu reinigen.

Der Ubungsleiter/Trainer der jeweils letzten Trainingsgruppe des Tages ist dafiir
verantwortlich, dass bei Verlassen der Halle alle Fenster und Tiiren richtig
verschlossen sind.
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4. Personliche Hygiene

Bei Krankheitszeichen jeglicher Art ist das Betreten der Sporthalle untersagt.
Der Mindestabstand von 1,50 Metern, besser 2 Metern, zu anderen Menschen
ist einzuhalten, sofern es die sportliche Tatigkeit erlaubt.

Beriihrungen (auBer bei der sportlichen Austibung), Umarmungen und
Handeschitteln sind verboten.

Auf eine griindliche Handehygiene (z.B. nach dem Betreten der Sportstétte, vor
und nach dem Toilettengang, vor und nach der Benutzung von Sportgeraten) ist
zu achten.

Offentlich zugdngliche Gegenstinde wie Tirklinken oder Fahrstuhlknépfe
moglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen
benutzen.

Husten- und Niesetikette einhalten: Husten und Niesen in die Armbeuge gehoéren
zu den wichtigsten PraventionsmaRnahmen. Beim Husten oder Niesen
grofitmoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.
Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter wirken darauf hin, dass Risikopersonen
mit gesundheitlichen Vorbelastungen nach den Kriterien des Robert-Koch-
Instituts nicht am Training teilnehmen, bei dem sie einer besonderen
Gefahrdung ausgesetzt sind.

5. Raumhygiene fiir die Sporthalle

>

>

Die Sporthalle, die Toilettenanlagen und Umkleiden werden bei Belegung einmal
am Tag im Auftrag des Landratsamtes gereinigt.

Vor der Aufnahme der Nutzung hat sich der Nutzer zu vergewissern, dass sich die
zu nutzenden Gerate und Einrichtungen in einem sauberen Zustand befinden; bei
erkennbarer Verschmutzung hat der Nutzer unter Anlegen von Handschuhen die
Sauberung/Desinfektion selbst vorzunehmen.

Empfohlen wird eindringlich eine mehrmalige Desinfektion der Tirklinken. Die
Verantwortung liegt hier beim Nutzer.

In den Toilettenanlagen stehen Flissigseifenspender und Einmalhandtiicher
bereit. Zwei Handedesinfektionsmittelspender werden im Eingangsbereich jeder
Sporthalle aufgestellt. Diese sind beim Betreten und beim Verlassen der Halle von
allen Teilnehmern zu benutzen.

In den Toilettenrdumen dirfen sich stets nur einzelne Nutzer (Zahl in
Abhangigkeit von der GroRRe des Sanitarbereichs) aufhalten.
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6. Wegfiihrung

» Esist darauf zu achten, dass es zu keinen Warteschlangen auf dem Hallengelande
kommt. Dabei sind die Abstandsregeln und Hygieneregeln strikt einzuhalten.

» In Abhdngigkeit der 6rtlichen und baulichen Gegebenheiten der einzelnen
Sporthallen ist auf ein Wegekonzept (Bodenmarkierung, Pfeile,
EinbahnstraBenregelung) zu achten.

» Unnotiges Verweilen in der gesamten Halle sowie davor ist verboten.

7. Liiftungskonzept

Zwischen den Trainingsgruppen ist ein zeitlicher Puffer von 15 Minuten vom Nutzer
einzuhalten, damit ausreichend Zeit zum Liiften besteht. Die jeweils anwesenden
Ubungsleiter*innen sind dafiir verantwortlich, dass
1. Tren und Fenster wahrend des Trainings moglichst ge6ffnet sind
2. nach Ende des Trainings alle Fenster und Tiren mindestens 15 Minuten

geoffnet werden (StoRliiften)

In Abhdngigkeit vom Raumvolumen sowie im Hinblick auf eine notwendige Begrenzung
der Personenzahl werden folgende Hochstpersonenzahlen festgelegt:

Hallentyp Hoéchstpersonenzahl
Einfachhalle 30
Doppelsporthalle 60
Dreifachsporthalle 90

8. Sportartspezifische Hygienekonzepte

Verschiedene bayerische Sportverbande haben sportartspezifische Hygienekonzepte
erstellt.

Soweit hier besondere Regelungen getroffen sind, sind diese erganzend zu beachten.
Sofern Vorgaben der Verbdande mit den hier genannten Landkreisregelungen
kollidieren, haben die Landkreisregelungen stets Vorrang.

9. Schutzvorschriften in Schulsporthallen im Wettkampfbetrieb

Es gelten die allgemeinen Schutzvorschriften dieses Konzeptes auler dem Punkt:
,Zuschauer sind nicht erlaubt”.

Fiir den Wettkampfbetrieb mit der Zulassung von Zuschauern, hat der Veranstalter ein
eigenes Schutz- und Hygienekonzept zu erstellen und vorzuhalten und ist alleinig dafir
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verantwortlich, dass dieses sich an die jeweils giiltige Infektionsschutzmalnahmenver-
ordnung und das jeweils aktuelle Rahmenhygienekonzept Sport hilt.

Etwaige erganzende, kurzfristige Regelungen von staatlicher Seite oder insbesondere des

Landkreises Freyung-Grafenau im Rahmen des aktuellen Infektionsgeschehens zum
Wettkampfbetrieb sind zu befolgen.

Stand: 30.09.2020
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